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Mangu nimi: kukerpalliga kull

Mangu tlup: individuaalne voistlusmang

Arendatav vOime: vastupidavus, osavus

Mangijate vanus: alates 7. eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 4 Opilast

Liikumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksmine, keksimine, kukerpall
Koht: voimla, staadion (piiritletud ala)

Vajalikud vahendid: matid

M&ngu reeglid: Manguala on tehtud pooleks keskel olevate mattidega. Uhel pool
matte tuleb joosta ja teisel pool on keksimine. Uhelt platsilt teisele saab lile mati
tehes kukerpalli.

Mangu algul maaratakse kull, kes hakkab teisi taga ajama, kui puudutab kedagi,
siis hakkab teine laps taga ajama. Sama Opilast tagasi kulliks Illa ei voi.

Ohutus: Jalgida, et plats oleks suur ja kukerpallidega Uksteisele otsa ei laheks.
Markused: Opilased peavad ettendhtud pooltel kasutama etteantud liikumisviisi.

Variandid: Jooksu ja keksmise vOib vahetada konnahlpete, kapilikdnni,
kikiskdnni, sulghlipete vms vastu.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIJK)
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